SELBSTHILFEZURICH

FAZIALISPARESE

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Sind Sie akut von einer Gesichtslahmung betroffen oder leiden Sie auch
nach einer Behandlung noch an den Folgen? Belasten Sie die Herausfor-
derungen, die die Krankheit mit sich bringt und beeinflusst diese |hre Be-
ziehung zum Umfeld? Fihlen Sie sich im Alltag eingeschrankt und wirden
Sie gerne andere Betroffene und deren Strategien im Umgang mit der
Fazialisparese kennenlernen?

Diese Selbsthilfegruppe bietet Menschen mit akuter oder chronischer
Gesichtslahmung die Moglichkeit, sich mit anderen Betroffenen auszutau-
schen. In einem vertraulichen Rahmen kénnen verschiedene Krankheits-
und Genesungswege kennengelernt, Erfahrungen geteilt sowie Informati-
onen und Tipps ausgetauscht werden. Auch Personen, welche wieder
vollstandig geheilt sind, sind willkommen, wenn sie den Wunsch haben,
akut oder chronisch Betroffene zu begleiten und ihr Erfahrungswissen mit
ihnen zu teilen.

In Zusammenarbeit mit:

FAZIALISPARESE.CH

Nehmen Sie mit Selbsthilfe Ziirich Kontakt auf, falls Sie an der Selbsthilfe-
gruppe teilnehmen mochten oder mehr Informationen zur Gruppe wiin-
schen.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



